
Nutrition Ciblée

Herbalifeline est un complément alimentaire 
riche en acides gras essentiels Oméga-3 
EPA et DHA, qui contribuent à une fonction 
cardiaque normale.

APPORTS ESSENTIELS
•	 Riche en EPA et DHA qui contribuent à une fonction cardiaque normale. 

Pour obtenir des effets notables, l’Autorité Européenne de Sécurité des 
Aliments (EFSA) recommande 250mg d’EPA et DHA par jour.

•	 L’organisme n’étant pas capable de synthétiser les acides gras Oméga-3 en 
quantité suffisante, il faut donc s’en procurer ailleurs.

•	 Le DHA contribue au maintien d’une vision normale et au fonctionnement normal 
du cerveau.

•	 Contient des huiles essentielles pour améliorer le goût.

AVANTAGES PRODUIT
Des études ont montré que de nombreux régimes occidentaux comprenaient très 
peu d’acides gras oméga-3 à chaîne longue (EPA et DHA). Une supplémentation peut 
donc s’avérer utile. Les experts en nutrition recommandent du poisson 2 à 3 fois par 
semaine pour atteindre les apports recommandés en oméga-3.

CONSEILS D’UTILISATION
Une capsule, trois fois par jour de préférence au cours des repas.

ESSAYEZ EGALEMENT

La Formula 2 – votre complexe multivitaminé  ! 
Il contient plus de 15  vitamines et minéraux 
pour vous aider à atteindre vos AJR.
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