
 

 

 
 
 

 
 
 
 

DU PEPS AVEC HERBALIFE 
 
 
Quentin Bigot, le lanceur de marteau olympique  a, 
également  survolé les championnats de France hivernaux 
de lancers longs. Lançant dans la catégorie espoirs, 
Quentin a réussi sa meilleure performance de la saison 
avec 74 m. 
Il décroche également son billet en équipe de France pour 
la Coupe d’Europe des lancers en Espagne.  
  
Et tout dernièrement il remporte la coupe d'Europe qui 

s’est déroulée en Espagne avec un lancer à 71,79m !  
 
 
 
 
 

 
 

Après un stage en Afrique du Sud au mois 
de janvier 2013, la saison ne pouvait pas 
mieux démarrer pour Jérôme HAEFFLER, 
sacré champion de France hivernal de 
lancer long au javelot le 9 mars 2013 à 
Vannes. 
L’athlète a assommé le concours dès son 
2e essai, avec un jet à 76,29 m. Une 
performance (sa meilleure depuis près 
d’un an) qui devrait lui ouvrir les portes de 
l’équipe de France pour la Coupe 
d’Europe hivernale des lancers, qui aura 
lieu le week-end prochain à Castellon 
(Espagne).  
Sa performance lui offre un autre privilège, celui de disputer les Jeux méditerranéens, du 
25 au 28 Juin en Turquie (il devait réaliser un jet supérieur à 74 m). 

 
 

 
La Formula 1 Sport H24 et la Préparation pour Boisson Glucidique et 

Electrolytique H3O™ font partie de leur quotidien ! 
 

 


