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Mélange pour boisson protéinée : 1 produit, 2 
alternatives

Des protéines de 
haute qualité

A mélanger
avec de l’eau

A ajouter au Shake de 
Formula 1* préparé avec 
de l’eau

• 21 portions par boîte

• Saveur vanille

• Réf. 2600
*La composition du Mélange pour boisson protéinée ne correspond pas à un substitut de repas, même lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Mélange pour boisson protéinée : en collation

Mélangez 2 cuillères à soupe de Mélange 

pour boisson protéinée avec 250 ml d‘eau 

froide

• 15 g de protéines de qualité

• 7 g de glucides

• 20 vitamines et minéraux 
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Mélange pour boisson protéinée : à ajouter au Shake 
de Formula 1*

 Peut être ajouté à toutes les saveurs de Formula 1
*La composition du Mélange pour boisson protéinée ne correspond pas à un substitut de repas, même lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Quand consommer le Mélange pour boisson 
protéinée ?

• Dans la journée, en collation
– Quand le repas est encore loin
– A la place d’un grignotage riche en calories, en sucre 

et/ou en graisse
– + ou – dilué: en boisson ou crème dessert

• Au petit-déjeuner
– Mélangé à un Shake Formula 1* pour plus d’onctuosité et 

de richesse.

• Pratique, diluée avec de l’eau, la boisson peut 
être réalisée ‘minute’ quelque soit l’endroit  et 
l’heure de la journée!

*La composition du Mélange pour boisson protéinée ne correspond pas à un substitut de repas, même lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Des produits complémentaires
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Mélange pour boisson protéinée : les outils

Régine FAGES
Tél : 04 11 19 73 44 / 06 18 35 00 52 

regine.fages@free.fr
www.nutrition-equilibree.com


