Meélange pour boisson protéinée
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Melange pour boisson protéinée : 1 produit, 2
alternatives
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. Aajouter au Shake de

* 21 portions par boite ' Formula 1* préparé avec
+  Saveur vanille de l'eau

* Réf. 2600

| *La composition du M?Iange pour boisson protéinée ne correspond pas a un substitut de repas, méme lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Melange pour boisson protéinée : en collation

Mélangez 2 cuilleres a soupe de Mélange
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T pour boisson proteinée avec 250 ml d‘eau
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* 15 g de protéines de qualité
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S * 7 gdeglucides
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20 vitamines et minéraux



Melange pour boisson protéinée : a ajouter au Shake
de Formula 1*
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» Peut étre ajouté a toutes les saveurs de Formula 1

| *La composition du M@Iange pour boisson protéinée ne correspond pas a un substitut de repas, méme lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Quand consommer le Mélange pour boisson
protéinée ?

* Dans la journee, en collation
— Quand le repas est encore loin

— Ala place d’'un grignotage riche en calories, en sucre
et/ou en graisse

— + ou — dilué: en boisson ou creme dessert

* Au petit-déjeuner
— Meélangé a un Shake Formula 1* pour plus d’onctuosité et
de richesse.

- Pratique, diluée avec de I'eau, la boisson peut
étre réalisée ‘minute’ quelgque soit I'endroit et
I'heure de la journée!

*La composition du M?Iange pour boisson protéinée ne correspond pas a un substitut de repas, méme lorsqu’il est mélangé avec la Formula 1.
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Des produits complémentaires

Personalized Protein Powder 1

APPORT EN PROTEINES

Shake de Formula 1

REPAS EQUILIBRE EN NUTRIMENTS

Mélange pour Boisson Protéinée

COLLATION + APPORT EN PROTEINES +

VITAMINES et MINERAUX
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»  Collation riche en protéines

» A mélanger avec de I'eau

* 15g de protéines de qualité

* 7g deglucides

= 20 vitamines et minéraux

» A ajouter au shake de Formula 1
ou a prendre comme collation
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=  Substitut de repas (lorsque préparé avec
du lait demi-écrémé)

= 17,4 g de protéines

+ 21,4 g de glucides

= 22 vitamines et minéraux
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Protéines en poudre

5 g de protéines de haute
qualité par portion

A ajouter au shake de Formula 1
0u a une soupe

'Supplément de protéines en poudre a base de protéines
de soja et de pefit-lait.




Melange pour boisson protéinee : les outils
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UNE EXCELLENTE
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EN PROTEINES = T

| JHERBALIFE

A AJOUTER A VOTRE
SHAKE PREFERE o

A méanger avec de |'eau Mélangez-le a volre Shake

pour oblerr une collation 4 préférd pour oblenr une
délicieuse boigzon,

nche etonctususe.
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Mélange pour Boi: P

COLLATION + APPORT EN PROTEINES +
VITAMINES et MINERALIX

Personalized Protein Powder 1

APPORT EN PROTEINES

Shake de Formula 1
REPAS EQUILIBRE EN NUTRIMENTS
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= Colation riche an protéines. = Sebstitut di repas forsque peipa avec = Prodiines an poudr
« Améanger aver de ey du R demi-erimi) + 5 de protéines de havte
* 140 g de proliies de ualith = 174 e protbines ‘quakté par portion
+ B8 gdeguodes = 21.4g0de glcides = Adjouter nu shake de Formia 1
= 20 witnmines et minéeaux = 22 viamines ef mindran. 0 B une supe
« Asjouter au shake de Formula 1
ou & preadre comme colistion et oo o pu s e
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alternatives. A préparer comme une collation
# apport calorique contrélé et riche en
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